
    

 

COVID-19: Kulinda Watoto Dhidi ya Dhuluma, 
Unyanyasaji na Kutelekezwa 

 
 

 

 

 

 

 

 

Utangulizi1
 

 
Wakati dunia inapitia shida  nyingi, COVID-19 Inatoa changamoto ambazo hazijawahi kutokea. António 

Guterres, Katibu Mkuu wa UN, amependekeza kuwa janga kubwa la virusi vya Corona kwa haraka 

linageuka kuwa “mgogoro mpana wa haki za watoto”. Vyombo vya habari vinaonesha ongezeko la 

ukatili nyumbani na ukatili dhidi ya watoto. Ni wazi kabisa kuwa sababu za hatari za ukatili, unyanyasaji 

na kupuuzwa zipo kwenye kuongezeka kwa watoto walio chini ya vituo. Wakati huo huo, hatua kadhaa 

za kuzuia COVID-19 zimezuia watoto gafla kutoka kwenye uhusiano mzuri /chanya na wa kutegemeana 

ambao wanategemea wanapokuwa katika dhiki, pamoja na shuleni, kwa familia mtambuka, na katika 

jamii. Haki za usalama wa watoto na usalama kama ilivyoainishwa katika Mkataba wa Haki za Mtoto 

na Viwango vya chini vya Ulinzi wa Mtoto katika hatua ya Kibinadamu zinatishiwa. 

 
Dokezo hili la ufundi, ambalo linafahamishwa na ripoti kutoka kwenye eneo la kazi, inachunguza 

maswala ambayo watoto wanaweza kukabiliana nayo wakati nchi zinatekeleza kusitishwa kwa 

shughuli za kawaida (lockdown) na maagizo ya kukaa nyumbani kwa ajili ya kukomesha kuenea kwa 

COVID-19. Njia za kuzuia kinga na mikakati ya utekelezaji basi imewekwa kwa lengo la kuimarisha ulinzi 

wa watoto katika kila aina ya nyumba. 

 
 
 
 

1 Mapitio yaliopendekezwa: The Alliance for Child Protection in Humanitarian Action, End Violence Against Children, 
UNICEF, WHO, COVID-19: Protecting Children from Violence, Abuse and Neglect in the Home, Version 1, May 2020 

https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/policy_brief_on_covid_impact_on_children_16_april_2020.pdf
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25778&LangID=E
https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text
https://alliancecpha.org/en/CPMS_home
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1. Ukatili, unyanyasaji, na kupuuzwa kwa watoto katika 
muktadha wa COVID-19 
 Watoto wote - ambayo ni, watu ambao ni chini ya miaka 18 - wanaweza kuwa katika hatari ya ukatili, 

unyanyasaji, na kupuuzwa. Ukatili kama huo unaweza kutokea katika mazingira ya nyumbani chini ya uangalizi 
wa wazazi na washiriki wengine wa familia. Watoto wote, haswa wasichana wako katika hatari kubwa ya ukatili 
wa kingono. Watoto pia wako kwenye hatari nje ya nyumbani. Hii ni hasa kwa watoto ambao wamenyimwa 
uhuru wao au ambao wanaishi mitaani, katika taasisi, wanaohusishwa na vikosi vya jeshi au vikundi, wanaofanya 
ajira za watoto au wanaoishi katika mazingira ya migogoro na udhaifu na vile vile wakimbizi, waliohamishwa 
ndani ya nchi , watoto wahamiaji na wasio na uraia.  
 

Nyumbani inapaswa kuwa mstari wa kwanza wa utetezi na ulinzi kwa mtoto. Mafadhaiko 

yanayohusiana na COVID-19 yanatishia utetezi huo. Kaya ulimwenguni zinajitahidi kuhimili vizuizi 

vipya vya kusafiri na kufanya kazi, wasiwasi juu ya afya, usalama wa chakula, kukosekana kwa utulivu 

wa kifedha katika viwango vya kibinafsi na vya ulimwengu, na habari zinazokinzana juu ya maswala 

mbalimbali. 

 

Kwa kuongezea, mamilioni ya watoto wanaishi katika maeneo ambayo wameanzisha aina fulani ya 

kizuizi, pamoja na kusitishwa kwa shughuli za kawaida (lockdown) na maagizo ya kukaa nyumbani. 

Hatua hizi zimevuruga mifumo rasmi na isiyo rasmi ya kinga ambayo kwa jumla hutambua na 

kutekeleza hatari za watoto. Shule na jamii zinatozwa ushuru Zaidi na / au haziwezi kusaidia ustawi wa 

watoto na familia. Katika maeneo ya vizuizini walezi sasa wanalazimika kusimamia shule za watoto 

wao na kazi zao wenyewe na majukumu ya uangalizi. Matukio yasiyotabirika na ya ghafla kama vile 

vifo vya familia vinaweza kuhamisha majukumu ya utunzaji. Watoto, haswa vijana, wanaweza 

kukabiliana na shinikizo kubwa la kusaidia kutunza familia zao. 

 

Sababu za hatari za ukatili, unyanyasaji na kupuuzwa zinazohusiana na COVID-19 ni pamoja na: 

• Kuongezeka kwa umaskini na ukosefu wa chakula kwa sababu ya upotezaji wa ajira na mapato; 

• Kutokuwa na uwezo wa watoto kupata elimu ama kwa kibinafsi au mtandaoni 

• Kuongezeka kwa shughuli za kidigitali za watoto na kupungua kwa ufuatiliaji wa walezi, ambao unaweka 
watoto katika hatari kubwa za kidigitali 

• Kutokuwepo kwa lishe bora iliyotolewa hapo awali na shule na programu za utunzaji; 

• Usumbufu wa rika na mtandao wa msaada wa kijamii kwa watoto / walezi; 

• Usumbufu wa jamii na huduma za kijamii kwa watoto /walezi; 

• Kuvunjika kwa utaratibu kwa watoto / walezi; 

• Kuongezeka kwa pombe na / au matumizi ya madawa na vijana / walezi; na 

• Mpangilio wa utunzaji wa watoto. 

 
Sababu yoyote na yote haya yanaweza kuongeza hatari ya kudhuru kwa watoto ambao tayari 

wameshashikwa katika hali ya unyanyasaji na ya kupuuzwa. Sababu hizi zinaweza pia kuongeza 

uwezekano wa walezi walio na msongo uliopitiliza sana kuwa wakatili na wanyanyasaji. Misongo hii 

mipya inatokea wakati watoto hawaonekani sana kwa watu na wataalamu ambao kwa kawaida 

hujishughulisha na ulinzi wao, na wakati watoto na huduma za ustawi wa familia zimeongezeka zaidi 

na kuvurugika. 

https://gbvguidelines.org/cctopic/covid-19/
https://gbvguidelines.org/cctopic/covid-19/
https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/technical-note-covid-19-and-children-deprived-their-liberty
https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/technical-note-covid-19-and-children-deprived-their-liberty
https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/implications-covid-19-care-children-living-residential-institutions
https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/quick-tips-covid-19-and-migrant-refugee-and-internally-displaced
https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/quick-tips-covid-19-and-migrant-refugee-and-internally-displaced
https://www.unicef.org/media/67396/file/COVID-19%20and%20Its%20Implications%20for%20Protecting%20Children%20Online.pdf
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2. Kuzuia na kukabiliana na ukatili, unyanyasaji, na 
kupuuza kwa watoto wakati wa COVID-19 

Kulinda watoto dhidi ya ukatili wakati wa janga la COVID-19 inahitaji sekta zote kuchukua hatua 

zilizoratibiwa. Jedwali hapa chini linaonyesha vitendo vinavyowezekana. 

 

Kuzuia 

Kushawishi kanuni za kijamii na tabia zinazohusiana ili kulinda watoto nyumbani 

• Tambua mifumo chanya na hasi ya kunakili au tabia ambazo zinaimarishwa na kuzidishwa na 
janga (k.m. matumizi ya pombe). 

•  Kutengeneza jumbe za kitamaduni na jumbe za kiumri zinazofaa ili kuimarisha tabia nzuri na 
kukatisha tamaa hasi.   

• Sambaza ujumbe kupitia vyombo vya habari vya hali ya chini na vya hali ya juu, ikiwa ni pamoja 

na mtandaoni, ujumbe wa maandishi, vituo vya redio vya mitaa, vipaza sauti, na suluhisho 
zingine.  

• Fanya kazi na viongozi wa jamii na wa kidini kukuza uelewa na kushawishi tabia chanya. 

• Jumuisha habari juu ya ulinzi wa watoto dhidi ya ukatili, unyanyasaji, na upuuzwaji wakati wa 
COVID-19 katika ujumbe wa jumla wa afya ya umma, majukwaa ya elimu, na ndani ya 
programu zilizopo. 

 
Toa ufikiaji wa rasilimali chanya za malezi 

Wape wazazi na walezi, pamoja na wale ambao ni vigumu sana kuwafikia, rasilimali mbali mbali 
zinazopatikana ambazo zinasaidia ulezi mzuri, nidhamu isiyo na ukatili, na ustahimilivu wa 
kukabiliana na ustadi wa mafadhaiko. 

 

Kuimarisha jukumu la shule na watendaji wa elimu kusaidia watoto walio katika shida 
• Saidia watoto kuunda upya hisia za utaratibu wao wa masomo kupitia masomo ya mbali na kwa 

kufanya kazi na vyombo vya umma na kibinafsi kuwapa watoto upatikanaji wa waalimu na 
majukwaa halisi ya kujifunzia (k.m. ufikiaji wa mtandao, kompyuta mpakato / tableti nk.) 

• Wape watoto upatikanaji endelevu wa mashauri ya msingi wa shule kwa njia ya simu au msaada 

wa mtandaoni ambapo mawasiliano ya uso kwa uso hayawezekani, wakati mnawezesha 

washauri au wafanyikazi wengine wa shule kuendelea kufuatilia ustawi wa watoto katika 

familia zilizo hatarini. 

• Kuhimiza washauri wa shule kufanya kazi na watoto walio hatarini kutengeneza mipango ya 

usalama wa kibinafsi. 

Utambulisho na ripoti 

Kuimarisha na kuzoea laini za msaada za watoto  

• Toa rasilimali za ziada kuboresha na kuimarisha laini za simu za msaada wa watoto kufanya 
kazi katika muktadha wa COVID-19, pamoja na uwezo ulioboreshwa na rafiki kwa watoto, 
mafunzo ya mshauri ya COVID-19, na mikakati iliyobadilishwa na inayofaa ya uhamishaji. 

 
Kuinua uhamasishaji wa wataalamu mbali mbali juu ya majukumu yao katika kutambua na 

kuripoti ishara za unyanyasaji au kupuuzwa 

• Wataalam wa tahadhari ambao wanaweza kuwasiliana na watoto licha ya hatua za mbali za 
kijamii (k.f. wafamasia, wafanyikazi wa matibabu, wafanyikazi wa shule, polisi, wahojiwa wa 
kwanza) kwa majukumu yao katika kutambua na kuripoti ishara za unyanyasaji na kupuuzwa. 

https://www.unicef.org/media/67506/file/TechnicalNote-COVID-19-and-HarmfulPractices-April%202020.pdf
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/437608/Alcohol-and-COVID-19-what-you-need-to-know.pdf
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf?sfvrsn=baf81d52_4
https://www.end-violence.org/sites/default/files/paragraphs/download/STL%20COVID%2019%20response%20Key%20messages_%20(002).pdf
https://inee.org/system/files/resources/INEE%20Technical%20Note%20on%20COVID-19%20EN%202020-04-23.pdf
https://www.childhelplineinternational.org/
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Watoto na huduma za ustawi wa familia 

Saidia familia zilizo katika dhiki 

• Toa msaada wa pesa za dharura kwa familia zilizo katika mazingira magumu ili kupunguza 
usumbufu kwa sababu ya mishtuko ya maisha inayohusiana na COVID. 

• Imarisha uwezo wa nguvu ya wafanyakazi wa huduma ya jamii kusaidia watoto na familia 
zinazokabiliwa na changamoto maalum, kama vile ugonjwa wa akili wa mlezi, ulemavu, 
utegemezi wa dawa na / au ukatili wa nyumbani, ambao unaweza kuongezeka kwa sababu ya 
janga. 

 
Chagua na usaidie ulinzi wa watoto kama huduma muhimu 

• Kusaidia mamlaka ya ulinzi wa watoto kufikia majukumu yao ya kisheria katika kukabiliana na 
COVID-19. 

• Kusaidia wasaidizi wa maafisa kazi jamii na wafanyakazi wengine wa kiwango cha jamii cha 
ulinzi wa watoto kutoa huduma za ulinzi wa watoto katika mazingira dhaifu na shida ya 
kibinadamu. 

• Kuwezesha watoa huduma za jamii kutathimini kwa usahihi hatari ya uso kwa uso dhidi ya 
msaada wa simu / msaada wa mkondoni (kwa kesi zilizopo na mpya) kwa kuzingatia usalama 
wa watoto walio katika hatari ya ukatili, na kufanya matembezi ya nyumbani inapo lazimu. 

• Katika hali ambapo wafanyakazi wa huduma ya jamii wana maingiliano ya uso na uso na 
wagonjwa au mawasiliano yao ya moja kwa moja, toa vifaa vya kinga vya kibinafsi kulingana 
na mwongozo wa WHO au agizo la kitaifa. 

 

Hakikisha mwendelezo wa huduma za mahakama ya watoto na familia 

• Hakikisha mahakama za watoto na familia zinafanya kazi kama huduma muhimu wakati pia 
inazoea hatua za afya za umma. 

• Endelea kushikilia mikutano ya dharura na utekeleze maagizo ya korti kwa utunzaji na ulinzi 
wa watoto ambao wako kwenye hatari ya haraka ya kupuuzwa au kunyanyaswa. 

 

Huduma maalum kwa watoto na familia 

• Badilisha na uendelee kutoa huduma zinazopunguza sababu za hatari za ukatili, unyanyasaji, 
na kupuuza (k.m. afya ya akili ya walezi, matumizi mabaya ya madawa, ukatili wa majumbani, 
nk). 

• Badilisha na endelea na hatua muhimu za ulinzi wa watoto katika mazingira ya kibinadamu 
yaliyopo ambayo yanasaidia watoto, familia, na jamii na kukuza umoja wa familia. 

• Kuongeza uwezo wa mfumo wa utunzaji wa mbadala wa familia ili kuzuia njia isiyo ya lazima 
ya utunzaji wa makazi wakati wa janga.  

• Wape watoto ambao wanakabiliwa na kiwewe (trauma) na afya maalum ya kiakili na msaada 
wa kisaikolojia wakati hatua za kiafya za umma huzuia kuwasiliana uso kwa uso. 

https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/620976/mb-dignity%20not%20destitution-an-economic-rescue-plan-for-all-090420-en.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://blogs.unicef.org/evidence-for-action/five-ways-governments-are-responding-to-violence-against-women-and-children-during-covid-19/
https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/technical-note-covid-19-and-children-deprived-their-liberty
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3. Mazingatio ya muktadha 
 

Ili kuwa na ufanisi, sera na utekelezaji wa mapendekezo lazima iwe sawa kwa muktadha wa kitaifa 

na/au wa eneo la mitaa na kuongozwa na kanuni za 'masilahi mazuri ya mtoto' na 'usimdhuru.' Vitendo 

vilivyopendekezwa vinavyopatikana katika dokezo hili la ufundi vitahitaji kuorodheshwa. Ikiwezekana, 

marekebisho inapaswa kufanywa kwa kushauriana na watoto, familia, na jamii kwa uangalifu wa 

kuzingatia  sababu zifuatayo: 
 

• Awamu ya makabiliano ya mkurupuko katika muktadha wako: Matukio ya ukatili, unyanyasaji, 

na kupuuzwa pamoja na uwezo wa kuzuia na kukabiliana unasababishwa na hatua zinazotumiwa 

kudhibiti kuenea kwa COVID-19. Makabiliano ya janga ni hatua za mabadiliko ambazo zinaweza 

kujumuisha utayari, makabiliano, na kupona. Asili ya chanzo cha COVID-19, na uelewa wetu 

unaoendelea kuijua, inadai kwamba watendaji wa ulinzi wa watoto warekebishe haraka na 

mabadiliko yenye utayari na upangaji wa makabiliano ambao umezingatia huduma muhimu za 

ustawi wa watoto na familia. Shughuli za Ulinzi zitatofautiana kwa awamu zifuatazo zisizo za 

mstari:  

o Utayarishaji:  Hatua za kupunguza zinatarajiwa lakini bado hazijapatikana. 

o Kukabiliana (kupunguza): Hatua kali za kudhibiti ziko tayari (k.m kusitishwa kwa shughuli za 
kawaida, umbali wa kijamii, kizuizi cha matembezi nk). 

o Kupona: Hatua za kupunguza kali zinainuliwa mara moja au kwa awamu. 

 
 

• Mazingira yaliyokuwepo awali: Mikakati yoyote ya kukabiliana na ukatili nyumbani lazima 

ifahamishwe kwa hatari zilizokuwepo na udhaifu unaohusiana na: 

Idadi ya matukio, matukio, sababu za hatari, na madereva wa ukatili nyumbani na kwenye 

jamii; 

o Sera zilizopo, taratibu, na mpangilio wa kitaasisi wa utoaji wa huduma ya kinga ya watoto; 

o Uwepo na kiwango cha shida za kibinadamu; na 

o Upatikanaji wa rasilimali za kifedha na kijamii. 

• Uunganishaji wa njia zingine za mawasiliano zinazofaa: Ufikiaji wa kidigitali unaweza kuwezesha 

msaada wa kweli wa elimu, kifedha na kijamii. Inaweza kusaidia utoaji unaoendelea wa huduma 

za kijamii na kazi za kisheria za serikali, kama vile mikutano ya kesi au masikio ya watoto. Ni 

muhimu kutetea ufikiaji wa kidigitali kwa suala la vifaa na ufikiaji wa mtandao. Ni muhimu pia 

kutetea suluhisho ambazo sio za kidigitali (k.m. program za redio za elimu, huduma za ujumbe wa 

maandishi (k.m. RapidPro), na mifumo ya kipaza sauti) kuwahifadhi wale ambao hawana ufikiaji 

wa kidigitali. 
 

• Kutumia data kuendesha shughuli: Uchambuzi wa hali ya haraka na kujifunza juu ya data 

iliyokuwepo au mpya, pamoja na uchunguzi na ufuatiliaji unaoendelea, inaweza kuhakikisha kuwa 

hatua za mwitikio zinafaa na zinaonyesha ufanisi wa uingiliaji. Takwimu zinapaswa kugawanywa 

kwa umri, jinsia, ulemavu na mambo mengine yanayohusiana na eneo (kwa mfano hali ya kijamii 

na kiuchumi, kabila) kuelewa vizuri mahitaji ya kipekee ya watoto. Iwezekanapo tathmini za sekta 

nyingi na ushiriki wa watoto na familia zinapaswa kuzingatiwa. Mchanganuo wa data ya kiutawala 

kutoka kwa laini za kusaidia, taarifa, usimamizi wa kesi, na utoaji mwingine wa huduma ni muhimu 

ili kutoa  data. 
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Rasilimali 
 

Ujumbe wa kiufundi na viambatanisho 
 

Ujumbe wa Ufundi: Ulinzi wa watoto Wakati wa janga la COVID-19 
https://alliancecpha.org/en/COVD19 
 

 

 Ujumbe wa kiufundi: COVID-19 na watoto walionyimwa uhuru wao 

https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/technical-note-covid-19-and-children- 
deprived-their-liberty 

 

Ulinzi wa watoto Wakati wa janga la COVID-19: Watoto na Utunzaji Mbadala 

Protection of Children During the COVID-19 Pandemic: Children and Alternative Care 
https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/protection-children-during-covid-19- 
pandemic-children-and 

 

Ajenda ya Kitendo 
https://violenceagainstchildren.un.org/news/agenda-action-8-united-nations-entities-launch- 
roadmap-protect-children-violence-response-covid 
 

 

Maelezo ya sera 
 

Ufupi wa sera ya UN: Athari za COVID-19 kwa watoto  
https://unsdg.un.org/resources/policy-brief-impact-covid-19-children 

 

COVID-19 vifaa vya rasilimali 
 

Muungano wa Ulinzi wa Mtoto katika Kitendo cha Kibinadamu - Ulinzi wa Mtoto na janga la COVID 
-19  
https://alliancecpha.org/en/series-of-child-protection-materials/protection-children-during-covid- 
19-pandemic 

 

Ushirikiano wa Kimataifa Kukomesha Ukatili Dhidi ya watoto COVID-19 Hub 
https://www.end-violence.org/protecting-children-during-covid-19-outbreak 

 

Ukurasa wa rasilimali za Jumuiya ya Wafanyakazi wa 
Huduma za Jamii Global 
http://www.socialserviceworkforce.org/resources/database 

 

Jumuiya ya Kimataifa ya Kuzuia unyanyasaji kwa Watoto na Kupuuza (ISPCAN) COVID-19 
rasilimali  

 https://www.ispcan.org/covid19resourcepage/ 
 

Malezi katika wakati wa COVID-19 
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy- 
parenting 

 

Pamoja kwa Ukurasa wa Nyenzo-rejea ya 
Wasichana 
https://www.togetherforgirls.org/covid-19/ 

https://alliancecpha.org/en/COVD19
https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/technical-note-covid-19-and-children-deprived-their-liberty
https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/technical-note-covid-19-and-children-deprived-their-liberty
https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/protection-children-during-covid-19-pandemic-children-and
https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/protection-children-during-covid-19-pandemic-children-and
https://violenceagainstchildren.un.org/news/agenda-action-8-united-nations-entities-launch-roadmap-protect-children-violence-response-covid
https://violenceagainstchildren.un.org/news/agenda-action-8-united-nations-entities-launch-roadmap-protect-children-violence-response-covid
https://unsdg.un.org/resources/policy-brief-impact-covid-19-children
https://alliancecpha.org/en/series-of-child-protection-materials/protection-children-during-covid-19-pandemic
https://alliancecpha.org/en/series-of-child-protection-materials/protection-children-during-covid-19-pandemic
https://www.end-violence.org/protecting-children-during-covid-19-outbreak
http://www.socialserviceworkforce.org/resources/database
https://www.ispcan.org/covid19resourcepage/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.togetherforgirls.org/covid-19/
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Kurasa za UNICEF kwenye virusi vya corona 

https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19 
 

Nchi ya WHO & Miongozo ya Ufundi - Ugonjwa wa virusi vya corona 
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance 

https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance
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Waliounga mkono 
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